
2016 年上半年中小学学科教师研修班 
邀 请 函 

------------------★------------------- 
各县（市、区）教育局、教研室、进修院校、各中小学： 

厦门市前些年出台了被称为史上最牛的“减负令”，就是中小学双休日、节

假日不上课、不补习，初三、高三毕业班也是如此！这些年来，他们说到做到，

学生负担减轻了，高考成绩却奇迹般地提升，2015 年厦门有 71 名高考考生考上

清华北大，其中清华 28 名，北大 43 名，在全省占比超过三成，而厦门的考生

人数仅占全省的 7%。 

这个奇迹是怎么创造的？毫无疑问，扎扎实实打好小学、初中基础，千方

百计提高课堂教学效率是最为根本的。 

厦门市的课堂教学改革总是走在全国全省的前头，如厦门市蔡塘学校是一

所完全招收农民工子弟的学校，生源差，通过开展“先学后教，反馈矫正”的

课堂教改，2015年的中考成绩进入全市第一。 

为了让各地同行能真正分享到厦门的中高考经验以及课堂教学改革的成功

做法，特别是高考新政实施后，厦门中小学的学科教学有什么样的对策？为此，

本中心应各地要求，拟从 2016年 1月起，举办系列中小学学科教师研修班。具

体事项通知如下： 

【研修时间】2016年 1-6月（详见《2016年中小学学科教师研修班安排表》） 

【参加对象】各级教育行政部门领导、进修院校领导、教研员、中小学领

导、学科教师等。 

【研修内容】 

1.厦门市中、高考经验分享。 

2.中、高考改革新政策解读及教学对策研讨。 

3.中小学最新教改模式（先学后教、少教多学、翻转课堂）理论与实操研讨 

4.如何培养学生的自学能力、思维能力、创新能力研讨。 

【研修形式】 

1.教育行政领导、教研部门专家经验介绍。  

2.知名特级教师、学科带头人专题讲座。 

3.学员与领导、专家、名师交流对话。 

4.厦门市重点中小学、教改名校（蔡塘学校）听课、参观。 

【研修地点】厦门市重点中小学、教改名校（具体地点另行通知）。 

【研修费用】研修费每科 450 元/人（5 人以上 9 折）。食宿、交通费等回

原单位报销。 

【报名方式】电话或网络报名，填写《报名表》（可由 www.xfsedu.cn 下载） 

电子邮箱：xfs＠xfsedu.cn      QQ: 2913206701  

联系电话: 0592—2517586  18206055269  13328781938  

                                    

                                              

                                             厦门新方式教育研培中心 

                                               二○一五年十月 

http://www.xfsedu.com/
mailto:cde@xfsedu.com


 

2016 年上半年中小学学科教师研修班安排表 
月份 日期 学科 研修内容 参加对象 主讲老师 

1月 

8日 

9日 

高中语文 
1.经验分享：厦门市

高考奇迹是怎样创

造的？ 

2.新政研讨：新高考

政策解读及教学对

策。 

3.课堂观摩：厦门重

点中学听课。 

相关学科： 

1.任课教师 

2.教研人员 

3行政领导 

1.教育行政领导 

2.教研部门专家 

3.特级教师 

4.学科带头人 

高中英语 

高中政治 

15日

16日 

高中数学 

高中物理 

高中化学 

22日

23日 

高中地理 

高中历史 

高中生物 

3月 

3日 

4日 
初中数学 1.新政研讨：中高考

改革后的初中学科

教学对策。 

2.教改前沿：（1）先

学后教、少教多学的

理论与实操。 

3. 微课教学：微课

视频制作与运用方

法。 

4.课堂观摩：厦门教

改名校听课。 

相关学科： 

1.任课教师 

2.教研人员 

3.行政领导 

1.教育行政领导 

2.教研部门专家 

3.特级教师 

4.学科带头人 

11日 

12日 
初中化学 

18日 

19日 
初中物理 

25日 

26日 
初中语文 

4月 

1日 

2日 
初中英语 

8日 

9日 
初中思品 

4月 

15日 

16日 
小学语文 

1.教改前沿：（1）先

学后教、少教多学的

理论与实操。 

2.微课教学：微课视

频制作与运用方法。 

3.能力培养：怎样培

养学生的自学与思

维能力。 

4.课堂观摩：厦门教

改名校听课。 

相关学科： 

1.任课教师 

2.教研人员 

3行政领导 

1.教育行政领导 

2.教研部门专家 

3.特级教师 

4.学科带头人 

22日

23日 
小学数学 

5月 

6日 

7日 
小学英语 

13日 

14日 
小学科学 

20日 

21日 
小学思品 

6月 

12日 

13日 

高中语文 
1.经验分享：厦门市

高考奇迹是怎样创

造的？ 

2.新政研讨：新高考

政策解读及教学对

策。 

3.课堂观摩：厦门重

点中学听课。 

相关学科： 

1.任课教师 

2.教研人员 

3行政领导 

1.教育行政领导 

2.教研部门专家 

3.特级教师 

4.学科带头人 

高中英语 

高中政治 

17日

18日 

高中数学 

高中物理 

高中化学 

24日

25日 

高中地理 

高中历史 

高中生物 

 


