
中小学幼儿园家长学校骨干教师培训班 

邀 请 函 
------------------★----------------- 

近两年来，习近平总书记对家庭教育做出了一系列重要指示。2014 年“六

一”国际儿童节前夕，习近平总书记在北京市海淀区民族小学与师生代表座谈时

指出，“家庭是孩子的第一个课堂，父母是孩子的第一个老师”，强调“家长要

时时处处给孩子做榜样，用正确行动、正确思想、正确方法教育引导孩子”。习

近平总书记在 2015 年春节团拜会上的讲话又指出，“家庭是社会的基本细胞，

是人生的第一所学校”，再次强调“要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注

重家风”。习近平总书记的系列论述，深刻地指出了家庭在人一生成长中的重要

作用，家教在人一生教育中的重要作用。为此，教育部 2015 年 10 月 11 日颁发

《教育部关于加强家庭教育工作的指导意见》（教基一[2015]10 号），首次明

确中小学校幼儿园要把家庭教育的指导工作承担起来。 

家长学校是宣传普及家庭教育知识，提升家长素质的重要场所，是指导推进

家庭教育的主阵地和主渠道。要办好家长学校，除了各级领导的重视之外，建设

一支优秀的家长学校的骨干教师队伍是关键。为此，本中心应许多家长学校的建

议与要求，决定举办中小学幼儿园家长学校骨干教师培训班。 

【培训目标】 

1.通过培训，使培训对象对家庭教育工作的重要意义有较深入的了解，对家

庭教育工作的基本内容、方法与途径有较全面的掌握； 

2.通过培训，使培训对象会组织开展形式多样的家庭教育实践活动，会引导

家长树立正确的家教观，会通过多种形式为家长提供家教指导和服务； 

3.通过培训，使培训对象成为各类家长学校优秀的骨干（指导）教师。 

【培训对象】 

1.中小学、幼儿园家长学校校委会成员、德育主任、年段长、班主任、学科

骨干教师、关工委成员等； 

2.各街道（乡镇）、社区家长学校校委会成员、教育专干、家教志愿者、热

心家长等。 

【培训时间】 

1.小学骨干班：2015 年 12 月 3-5 日，2 日报到； 

2.中学骨干班：2015 年 12 月 17日-19 日，16日报到； 

3.幼儿园骨干班：2015 年 12月 29-31 日，28 日报到。 

【培训地点】厦门市湖里区（具体地点另行通知） 

【培训课程】根据《全国家庭教育指导纲要》、《教育部关于加强家庭教育工

作的指导意见》科学、合理安排，实用性、针对性强。 

【培训专家】聘请国家级、省级、市级一流家庭教育研究专家。 

    【培训形式】专家讲座、经验交流、互动体验、家教咨询等相结合。 

【培训费用】培训费每人 600元（含资料费、证书等）；团体 3人以上打九

折。交通费、食宿费回原单位报销。可协助安排食宿，住宿费标准：双人标间每

天 120～150元/每人；伙食标准：中餐、晚餐，每餐 50元/每人；早餐由入住酒

店免费提供。 

【报名方式】参训对象填写《报名表》（可由 www.xfsedu.cn下载），并将电

http://www.xfsedu.com/


子稿发送至电子邮箱：xfs＠xfsedu.cn 

【联系电话】0592—2517586；13328781938（陈老师）；18046421786（蒋

老师）； QQ: 2913206701  
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家长学校骨干教师培训班课程安排 
（分幼儿园、小学、中学针对性备课） 

第一讲：家长素质与家教方法 

家庭教育意义与作用 

家长应有的基本素质 

家长应有的家教观念 

家校联系的途径方法 

第二讲：家庭教育方法与艺术 

儿童身心发展的特点 

家庭教育的基本方法 

家庭教育应讲究艺术 

第三讲：怎样教孩子学会做人 

教孩子学会感恩敢担责任 

教孩子诚实做人诚信做事 

教孩子遵守公德文明礼仪 

教孩子热爱劳动勤俭节约 

教孩子知法守法勇于抗挫 

第四讲：怎样培养孩子好习惯 

怎样培养孩子卫生好习惯 

怎样培养孩子饮食好习惯 

怎样培养孩子体锻好习惯 

怎样培养孩子学习好习惯 

第五讲：家教疑难问题的破解 

孩子太任性怎么办 

孩子太磨蹭怎么办 

孩子厌学该怎么办 

孩子学习不专注怎么办 

孩子沉迷游戏该怎么办 

第六讲：特殊儿童的家庭教育 

进城务工子女家庭教育 

独生子女的家庭教育 

留守儿童的家庭教育 

单亲儿童的家庭教育 

重组家庭的家庭教育

 

                                                            

家长学校骨干教师培训班拟聘专家 
任老师：全国著名特级教师，中国学习科学研究会副会长，全国学习型家庭

获得者，家庭教育研究专家，出版学术专著近百本。 

蒋老师：知名特级教师，省级优秀专家，家庭教育研究专家，出版《好习惯

伴你成功》等学术专著 20多本。 

刘教授：大学心理健康中心专家，心理学博士，发展与教育心理学专业，编

译多本儿童心理教育专著，国内倡导父母积极教养第一人。 

柯教授：国家级心理咨询师，家庭教育专家，应邀到全国各地讲学数百场，

讲课充满激情，深受欢迎。 

李老师：全国“十佳”中小学心理健康教育教师，“心理健康教育中心”主

任，家庭教育专家，出版《解读心灵密码——初中生成长烦恼全攻略》等专著。 

苗老师：国家高级家庭教育指导师，中学高级教师，特级教师。    
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